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ごはん じゃこご飯 293 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - ● - - - - - -
ごはん 白飯 278 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ごはん キヌアご飯 287 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
スープ 味噌汁 33 1.7 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
フェア 駿河湾産桜えびの焼き飯Style＆選べる副菜（副菜除く） 429 5.7 ● - - ● - ● - - - - - - - - - - - ● - ● - ● - - - - ● -
フェア 国産まぐろサラダご飯（副菜除く） 669 5.8 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - - - ● - - - - - - - - ● -
フェア 苺のプリンアラモード 212 0.1 - - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
フェア 苺のパンケーキ　～苺クリーム仕立て～ 696 1.2 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - ● - - -
フェア 苺と果実 139 0 ● - ● ● - ● - - - ● - - ● - - - - - - - - - ● - - - - -
お肉 奥出雲ポークのソテー（ご飯除く） 584 5.6 ● - - ● - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
お肉 サクサク鶏竜田（ご飯除く） 518 7.7 ● - ● - - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
お肉 リブロースステーキプレート（ご飯除く） 718 5.4 ● - ● ● - ● - - - ● - - - ● ● ● - ● - - - - - - - - ● -
お肉 とろけるビーフシチュー＆選べる副菜（ご飯・副菜除く） 709 7 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - ● - - - - - - - - ● -
お肉 奥出雲ポークのソテー（ご飯除く） 584 5.6 ● - - ● - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
お肉 野菜と鶏むね肉の香酢和え（ご飯除く） 496 6.1 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - ● - - - - - - - - ● -
お肉 大葉おろしﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ（ご飯除く） 661 6 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● ● ● - ● - - - - - - - - ● -
お魚 牡蠣フライと鯵フライ （ご飯除く） 492 6.1 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - ● - - - - ● - - - ● -
お魚 黄金カレイのみぞれあん （ご飯除く） 495 6.5 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - ● - - - - - - - - ● -
お魚 びんちょう鮪のレアステーキ （ご飯除く） 343 5.2 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - - - - - ● -
お魚 銀ひらすの西京焼き （ご飯除く） 367 6.6 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - ● - - - ● -
その他 選べる和膳（ご飯・副菜除く） 67 2.7 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - ● -
副菜 副菜 海老グラタン 321 1.5 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - ● - - - - - - - -
副菜 副菜　もちプチ水餃子のトマトスープ煮 211 2.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - ● - - ● - - - ● -
副菜 副菜 香酢チキン 194 1.5 ● - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
副菜 副菜 牡蠣フライ 169 1.4 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
副菜 副菜 レモンドレッシングサラダ 45 0.7 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
副菜 副菜 ローストビーフ 96 1 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
副菜 副菜 長崎県産鯵フライ 231 1.3 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
副菜 副菜 ハンバーグトマトソース 203 1.5 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
副菜 副菜 チキン南蛮 303 3 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - ● - - - - -
どんぶり ローストビーフごはん（副菜除く） 602 5 ● - ● - - ● ● - - ● - - - ● - ● - ● - - - - ● - - - ● -
どんぶり 和風ローストビーフ丼（副菜除く） 548 5.9 ● - - ● - ● - - - ● - - - ● ● ● - ● - - - - - - - - ● -
どんぶり サーモンのだし茶漬け（副菜除く） 583 5.8 ● - - ● - ● - - - - - - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● -
どんぶり ガパオライス（副菜除く） 830 5.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - ● ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
どんぶり 国産まぐろサラダご飯（副菜除く） 669 5.8 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - - - ● - - - - - - - - ● -
どんぶり ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰとﾎﾜｲﾄｿｰｽＷドリア（副菜除く） 797 6.2 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
麺 サラダうどんと香酢チキン 600 7 ● - - - - ● - - - - - - - - ● ● - ● - ● - - - - - - ● -
麺 （単品)サラダうどん 371 4.6 ● - - - - ● - - - - - - - - ● - - ● - ● - - - - - - ● -
ベジタブル 30品目バランスプレート（ご飯除く） 387 4.1 ● - ● ● - ● - - - ● - - ● ● ● ● - ● - ● - - ● - - - ● -
キッズ ｷｯｽﾞ）ハンバーグえびフライ 791 3.6 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● - ● - ● - ● - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）お子さまうどん(温) 223 2.3 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）お子さまうどん(冷) 232 2.8 ● - ● - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）パンケーキ 665 2.2 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - - - ● - ● - - - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）海老グラタン 652 2.8 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● ● ● - ● - ● - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）手巻きおにぎり 691 2.4 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - - - ● - ● - - - - - - - - - -
キッズ ｷｯｽﾞ）低アレルゲンカレー 476 1.6 - - - - - ● - - - ● - ● - - ● ● - - - - - - - - - - - -
デザート 北海道ソフトの抹茶パフェ 492 0.3 ● - ● ● - ● - - - - - - ● - - - - - - - - - ● - ● - - -
デザート 抹茶ティラミス 320 0.3 ● - ● ● - ● - - - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - -
デザート 豆乳ムースケーキ 235 0.3 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
デザート クラッシックショコラ　濃い抹茶ソース 312 0.2 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デザート 抹茶パンケーキ　北海道ソフト 699 1.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デザート 抹茶パンケーキのフルーツサンド 864 1.3 ● - ● ● - ● - - - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - -
デザート パンケーキ北海道ソフト 684 1.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デザート パンケーキフルーツサンド 849 1.3 ● - ● ● - ● - - - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - -
デザート 白玉ソフトフルーツあんみつ 349 0.2 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - -
デザート 白玉フルーツあんみつ 255 0 - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - -
デザート 抹茶ババロア 206 0.1 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
デザート 抹茶ゼリー　白玉あずき添え 161 0.2 - - - - - ● - - - - - - - ● - - - - - - - - ● - - - - -
デザート 北海道濃厚ソフトクリーム 156 0.2 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デザート 抹茶とあずきの北海道濃厚ソフトクリーム 258 0.2 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デザート ごろごろフルーツソフト 205 0.1 - - - ● - ● - - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ｱｲｽｺｰﾋｰ 30 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ｱｲｽﾃｨｰ 37 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 127 0 - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ｺｰﾗ(小ﾋﾞﾝ) 86 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 冷やし抹茶 99 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 抹茶ラテ（ホット） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 抹茶ラテ（アイス） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 抹茶ソフトクリームラテ（アイス） 268 0.6 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　　　　　　chawan　アレルギー物質（28品目）・カロリー・塩分一覧表　

※2024年2月22日現在の情報です。メニューが同じでも、予告無しに原材料等を変更する場合がございます。
一覧表は常に最新のものをご確認ください。
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ドリンク お抹茶（白玉あずき付） 72 0 - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 桃ソーダ 126 0.1 - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ほうじ茶ラテ（ホット） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ほうじ茶ラテ（アイス） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ほうじ茶ソフトクリームラテ（アイス） 268 0.6 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク アメリカンコーヒー 19 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク フルーティー！アイスティー 207 0 - - - - - - - - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ブレンドコーヒー 20 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 煎茶 11 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ﾀﾞｰｼﾞﾘﾝ紅茶 19 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク 冷やしレモン抹茶ソーダ 102 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ウィンナーコーヒー（ホット） 84 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク ウィンナーコーヒー（アイス） 94 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク キャラメルウィンナーコーヒー（ホット） 175 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ドリンク キャラメルウィンナーコーヒー（アイス） 185 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
おつまみ おつまみ　フライドポテト 348 0.9 - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
おつまみ おつまみ　ローストビーフ 96 1 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
おつまみ おつまみ　チキン南蛮 303 3 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - ● - - - - -
おつまみ おつまみ　ハンバーグトマト煮 203 1.5 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
おつまみ おつまみ　香酢チキン 194 1.5 ● - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
おつまみ おつまみ　もちプチ水餃子のトマトスープ煮 211 2.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - ● - - ● - - - ● -
おつまみ おつまみ　レモンドレッシングサラダ 45 0.7 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
おつまみ おつまみ　広島県産牡蠣フライ 169 1.4 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
おつまみ おつまみ　海老グラタン 321 1.5 ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - ● - - - - - - - -
おつまみ おつまみ　長崎県産鯵フライ 231 1.3 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
おつまみ おつまみローストビーフサラダ 155 1.5 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
おつまみ （単品）野菜と鶏むね肉の香酢和え 373 3 ● - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
おつまみ （単品）びんちょう鮪のレアステーキ 220 2.1 ● - - - - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - - - - - ● -
おつまみ （単品）サクサク鶏竜田 451 5 ● - ● - - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
おつまみ (単品)広島県産牡蠣フライと鯵フライ 424 3.5 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
おつまみ （単品）銀ひらすの西京焼き 299 3.9 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)銀ひらすの西京焼き 299 3.9 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)黄金カレイのみぞれあん 372 3.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)牡蠣フライ＆鯵フライ 393 2.8 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)鶏むね肉の香酢和え 373 3 ● - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)鶏竜田　タルタルソース 374 2.5 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)大葉おろしハンバーグ 538 3 ● - ● ● - ● - - - - - ● - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)奥出雲ポーク　香味ソース 493 2.6 ● - - ● - ● - - - ● - - - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)リブロース　和風ソース 595 2.3 ● - - - - ● - - - ● - - - ● ● ● - ● - - - - - - - - ● -
テイクアウト (持)肉三昧プレート 1057 4.6 ● - - - - ● - - - ● - - - ● ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ＆大葉おろしハンバーグセット 664 4 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● ● ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ＆銀ひらすの西京焼きセット 425 4.9 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ＆牡蠣フライと鯵フライセット 519 3.9 ● - ● ● - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ＆黄金カレイみぞれあんセット 498 4.4 ● - ● ● - ● - - - ● - - - ● - ● - ● - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ﾛｰｽﾄﾋﾞｰﾌ＆鶏むね肉の香酢和えセット 499 4.1 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)鶏竜田＆大葉おろしハンバーグセット 830 4.9 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)鶏竜田＆銀ひらすの西京焼きセット 592 5.8 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)鶏竜田＆牡蠣フライと鯵フライセット 686 4.7 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)鶏竜田＆黄金カレイみぞれあんセット 664 5.3 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - ● - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)鶏竜田＆鶏むね肉の香酢和えセット 666 4.9 ● - ● - - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)和風ロコモコBowl 894 2.4 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - ● ● ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ガパオライスBowl 798 2.4 ● - ● ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)和風ローストビーフBowl 562 1.9 ● - ● - - ● - - - ● - - - ● ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)海老サラダうどん 371 4.6 ● - - - - ● - - - - - - - - ● - - ● - ● - - - - - - ● -
テイクアウト (持)ミニサラダ 45 0.7 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
テイクアウト (持)フライドポテト 348 0.9 - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)ローストビーフのサラダ 155 1.5 ● - - - - ● - - - ● - - - ● - ● - - - - - - ● - - - ● -
テイクアウト (持)ハンバーグえびフライ 508 2.4 ● - ● ● - ● - - - ● - - - ● - ● - ● - ● - - - - - - - -
テイクアウト (持)白米 334 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)キヌアご飯 345 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)冷やしレモン抹茶ソーダ 105 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)冷やし抹茶 99 0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)抹茶ラテ（ホット） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)抹茶ラテ（アイス） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)ほうじ茶ラテ（ホット） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)ほうじ茶ラテ（アイス） 180 0.6 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)フルーティー！アイスティー 186 0 - - - - - - - - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)とろとろ国産桃のソーダ 126 0.1 - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)アメリカンコーヒー 19 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)ブレンドコーヒー 20 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)アイスコーヒー 30 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
テイクアウト (持)アイスティー 37 0 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

モーニング 阿佐ヶ谷 チーズパン 280 1.3 ● - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モーニング 阿佐ヶ谷 パン＆ゆで玉子 392 1.3 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
モーニング 阿佐ヶ谷 ベーコンエッグプレート 613 4.1 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - ● - - - - - - - ● - - - - -
モーニング 阿佐ヶ谷 焼鮭プレート 611 6.6 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● ● ● - - - - ● - - - ● -
モーニング 阿佐ヶ谷 目玉焼きプレート 599 3.7 ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - ● - - - - ● - - - ● -

【ビーンズ阿佐ヶ谷店限定　モーニングメニュー】
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モーニング 川崎 お野菜カレー 771 5.4 ● - ● ● - ● ● - - - - ● - ● ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
モーニング 川崎 スクランブルエッグ朝ごはん 871 5.7 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - - ● ● - ● - - - - ● - - - ● -
モーニング 川崎 パン＆ゆで玉子 503 1.4 ● - ● ● - ● - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
モーニング 川崎 焼き鮭朝ごはん 752 4.5 ● - ● - - ● - - - - - ● - - - - ● ● - - - - ● - - - ● -
モーニング 川崎　焼津港まぐろとアボカドのサラダご飯 582 3.9 ● - ● - - ● - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - -

ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ごはん　キヌア黒米雑穀ごはん - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ごはん　国産こしひかり - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（プチトマト） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（ポテトサラダ） ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（葉物野菜） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　いちごソース - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　オレンジ - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　パイナップル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　ヨーグルト - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　ご当地味噌のお味噌汁 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　わかめ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　万能ねぎ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　アイスコーヒー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　アイスティー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　オレンジ100％ - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　ホットコーヒー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　ミックス野菜＆果実飲料 - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　牛乳 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（レモン） ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（和風玉ねぎ） ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　いちごジャム - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　ホイップマーガリン - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　米粉パン ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　とろろ ● - - - - ● ● - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　ほうれん草のおひたし - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　温泉玉子 - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　下総醤油 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　茄子とお豆のトマトｿｰｽ和え ● - - ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　焼のり - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　納豆 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　レンコンきんぴら ● - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬け　大根漬け - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬け　大根しょうゆ漬け ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（アールグレー） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ウーロン茶） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（カモミールティー） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ダージリン） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ローズヒップティ） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（煎茶） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】漬物　紀州産南高梅 - - - - - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　カレー ● - - ● - ● ● - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　ポーションケチャップ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　焼豚 ● - - - - ● - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 船橋主菜　サーモン茶漬け ● - - ● - ● - - - - - - - - - - ● ● - - - - - - - - ● -
ブッフェ 船橋主菜　しゃけ - - - - - ● - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - -
ブッフェ 船橋主菜　スクランブルベーコン ● - ● ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 船橋主菜　鯖 - - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
ブッフェ 船橋主菜　目玉焼きベーコン - - ● ● - ● - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - -

ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（プチトマト） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（ポテトサラダ） ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（玉ねぎ） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（レタスミックス） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（おくら） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｻﾗﾀﾞ（玉子マカロニサラダ） ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（和風玉ねぎ） ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（シーザー） ● - ● - - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ（レモン） ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　ハッシュドポテト - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　スクランブルエッグ ● - ● ● - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　ベーコン - - ● ● - ● - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　ソーセージ ● - ● ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - - - - ● - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　カレー ● - - ● - ● ● - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　ビーフシチュー ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　チキンナゲット ● - ● ● - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】洋　野菜コロッケ ● - ● ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　ぶりの照り焼き ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　秋鮭の塩焼き - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　さわら西京焼き - - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　鶏むね竜田揚げ ● - - - - ● - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　大豆と五種野菜のハンバーグ ● - ● ● - ● - - - ● - ● - - ● ● - ● - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　自家製おぼろ豆富 - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】和　ほうれん草の和え物 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -

【舞浜駅前店限定　モーニングメニュー】

【シャポー船橋店限定　モーニングメニュー】

【ウイングキッチン京急川崎店限定　モーニングメニュー】
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ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　茄子とお豆のトマトｿｰｽ和え ● - - ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　だし巻き玉子 ● - ● - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　温泉玉子 - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　彩りひじき煮 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　レンコンきんぴら ● - - - - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　蒸し鶏とほうれん草のポテト和え ● - ● ● - ● - - - ● - - - - - ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　じゃこ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - ● - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　胡麻とゴボウの和え物 ● - ● - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　納豆 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　人参玉ねぎマリネ - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　焼のり - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　とろろ ● - - - - ● ● - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】惣菜　大根おろし - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　わかめ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　万能ねぎ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　ご当地味噌のお味噌汁 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｰﾌﾟ　ミネストローネ ● - ● ● - ● - - - - - - - - ● ● - - - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　出汁 ● - - ● - ● - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　大根しょうゆ漬け ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　紀州産南高梅 - - - - - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　刻みのり - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　いりごま - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶漬　三色漬け - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ごはん　国産こしひかり - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ごはん　キヌア黒米雑穀ごはん - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　トースト ● - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　クロワッサン ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　米粉パン ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾊﾟﾝ　抹茶パンケーキ ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　パイナップル - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　フルーツミックス（オレンジ） - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　ヨーグルト - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　チョコケーキ ● - ● ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　寒天 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　黒みつ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　小倉あん - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　コーンフレーク - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　いちごソース - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ｽｲｰﾂ　抹茶ゼリー - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - ● - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】キッズ　ミニハンバーグ ● - - ● - ● - - - - - - - ● ● ● - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】キッズ　海老フライ ● - ● - - ● - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】キッズ　ふりかけ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】キッズ　フルーツゼリー - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　ミルク - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　野菜＆果実ミックス - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　ホットコーヒー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　アイスコーヒー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　アイスティー - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】ﾄﾞﾘﾝｸ　オレンジ100％ - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ダージリン） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（カモミールティー） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ローズヒップティ） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（ウーロン茶） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（煎茶） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】茶葉（アールグレー） - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　ケチャップ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　醤油 ● - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　中濃ソース - - - - - ● - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　タルタル ● - ● - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　わさび - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　いちごジャム - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　ホイップマーガリン - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ブッフェ 【ﾌﾞｯﾌｪ】調味料　メープルシロップ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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