
お客様各位

～ご覧になられる際の注意点～

1.メニューが同じでも、予告なしに原材料等を変更する場合がございます。

一覧表は常に最新のものをご覧くださいますようお願いいたします。

2.店舗により一部販売していないメニューがございます。

3.栄養成分値は、検査機関での分析値および、日本食品標準成分表による数値を元に

   算出しております。調理条件等によって変化する場合もございますので目安としてください。

4.調理条件等によって変化する場合もございますので目安としてください。

5.卓上の醤油等のお好みでご使用になる調味料は含んでおりません。

その他ご不明点は、スタッフまでお尋ねください。

カロリー・塩分 一覧表



※付け合せの惣菜は時期により変更になります。現在のお惣菜は従業員にご確認くださいませ。

※店舗によりお取り扱いのないメニューがございます。

分類 メニュー/品目名称 カロリー 塩分

丼（海鮮） 【単品】ねぎとろ丼 566 4.1

丼（海鮮） 【単品】ねぎとろ丼ダブル（ご飯大盛終日無料） 712 5.6

丼（海鮮） 【単品】上海老と一本穴子の特上天丼 899 3.1

丼（海鮮） 【単品】天丼 677 2.4

丼（海鮮） 【単品】三○三うまか丼 656 5.0

丼（海鮮） 海鮮ちらし重（お味噌汁・お新香付） 720 7.0

丼（海鮮） 海鮮ちらし重小天ぷら膳（お味噌汁・お新香・小鉢付） 928 8.8

丼 （肉） 【単品】ひれかつ丼 880 3.8

丼 （肉） 【単品】ひれかつ丼ダブル（ご飯大盛終日無料） 1,161 5.3

主菜 【単品】かれいの煮付け 150 1.6

主菜 【単品】ひれかつ 593 3.6

主菜 【単品】ひれかつ＆かきフライ（ひれかつ2個・かきフライ3個） 660 4.2

主菜 【単品】ひれかつおろしポン酢 579 4.1

主菜 【単品】若鶏の竜田揚げみぞれポン酢＆テリタル 594 3.3

主菜 【単品】上海老と一本穴子の天ぷら盛り合わせ 522 2.3

膳 初春特別和膳（冷うどんの場合）（小丼・デザート除く） 597 5.5

膳 ひれかつ＆かきフライ定食（ひれかつ2個・かきフライ3個） 1,024 6.7

膳 広島県産かきフライ（5個）定食 865 6.2

膳 （ご予約）牛すき焼き鍋と小天ぷら鍋セットドリンク付 994 7.9

膳 かれいの煮付けと小天ぷら御膳 684 5.5

膳 ひれかつ＆かきフライ定食（ひれかつ2個・かきフライ3個） 1,024 6.7

膳 ひれかつおろしポン酢定食 942 6.7

膳 ひれかつ定食 956 6.2

膳 宮崎県産うな重（お吸い物・お新香付） 871 4.9

膳 宮崎県産うな重小天ぷら膳（お吸い物・お新香付・小鉢付） 1,078 6.7

膳 江戸前風深川御飯と広島県産かきフライ膳 837 7.3

膳 刺身４点盛りと小天ぷら御膳 673 4.3

膳 若鶏の竜田揚げみぞれポン酢＆テリタル定食 958 5.9

膳 上海老と一本穴子の天ぷら盛り合わせ定食 886 4.8

膳 北海道産さばの塩焼きとほくほくコロッケ唐揚げ御膳 1,122 8.1

膳 三○三御膳（小うまか丼） 1,036 8.2

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁1 1,242 3.2

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁2 1,298 5.2

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁3 1,355 7.3

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁4 1,411 9.3

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁5 1,467 11.4

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁6 1,523 13.4

そば 【三○三】そば（大根おろし付き）汁7 1,579 15.4

そば 単品）カレーつけ汁 223 3.7

そば 単品）肉つけ汁 266 4.5

そば 追加）【三○三】そば1玉 293 0.3

そば 追加）そばつゆ（人数追加分） 63 2.3

そば 【単品】かけそば 445 6.0

そば 【単品】くるみそば 540 2.4

そば 【単品】せいろそば 356 2.6

そば 【単品】とろろせいろそば 395 3.6

そば 【単品】ねばとろそば 550 5.5

そば 【単品】自家製くるみだれ 247 2.2

そば 【単品】上海老と一本穴子天せいろそば 879 4.9

そば 【単品】上海老と一本穴子天ぷらそば 968 8.3

そば 【単品】天せいろそば 616 4.0

そば 【単品】天ぷらそば 680 6.3

そば 【単品】豚つけそば 712 4.9

そば 【単品】二色合い盛り天せいろ 765 6.2

そば 【単品】二色合い盛り天せいろと小海鮮丼膳 1,219 9.4

そば 【単品】三○三カレーそば（サブ大盛変更） 626 7.6

そば 【単品】明太かき玉そば 588 6.3

そば 【単品】柚子香る雪見おろしそば 497 6.3

そば そば湯 18 0.0

そば 特盛天せいろそば（2玉盛り） 938 5.4

そば 特盛天せいろそば（3玉盛り） 1,260 6.8

うどん 【単品】かけうどん 298 4.7

うどん 【単品】くるみうどん 468 2.8
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分類 メニュー/品目名称 カロリー 塩分

うどん 【単品】せいろうどん 284 3.0

うどん 【単品】とろろせいろうどん 322 3.9

うどん 【単品】ねばとろうどん 478 5.9

うどん 【単品】上海老と一本穴子天せいろうどん 806 5.2

うどん 【単品】上海老と一本穴子天ぷらうどん 895 8.6

うどん 【単品】上海老天鍋焼きうどん 767 6.7

うどん 【単品】天せいろうどん 544 4.3

うどん 【単品】天ぷらうどん 533 5.0

うどん 【単品】肉うどん 604 5.6

うどん 【単品】八丁味噌煮込みうどん 816 6.0

うどん 【単品】三○三カレーうどん（サブ大盛変更） 553 8.0

うどん 【単品】みわ郎うどん（3玉盛り） 1,461 15.9

うどん 【単品】明太かき玉うどん 515 6.6

うどん 【単品】柚子香る雪見おろしうどん 349 5.0

つまみ・一品 【単品】広島県産かきフライ（5個） 501 3.6

つまみ・一品 広島県産かきフライ（2個） 216 1.4

つまみ・一品 広島県産かきフライ（3個） 300 1.8

つまみ・一品 いかげそ唐揚げ　マヨネーズ添え 325 2.0

つまみ・一品 おつまみ唐揚げ 385 2.2

つまみ・一品 さばの塩焼き 417 2.5

つまみ・一品 とろろ 38 1.0

つまみ・一品 ひれかつ（1枚） 141 1.0

つまみ・一品 もちの天ぷら（４個） 353 1.2

つまみ・一品 山盛りポテトフライ 558 2.5

つまみ・一品 山盛りポテトフライ（明太マヨ付） 726 3.9

つまみ・一品 刺身４点盛り（2人前） 138 0.3

つまみ・一品 刺身４点盛り（3人前） 204 0.5

つまみ・一品 枝豆 148 0.5

つまみ・一品 自家製おぼろ豆富 121 0.1

つまみ・一品 小天ぷら 171 1.3

つまみ・一品 人気フライ盛り合わせ（2～3人前） 1,159 6.4

つまみ・一品 天ぷら盛り合わせ（中天ぷら1人前） 260 1.4

つまみ・一品 天ぷら盛り合わせ（中天ぷら2人前） 509 2.2

つまみ・一品 唐揚げ（2個） 219 1.2

つまみ・一品 納豆 56 0.5

つまみ・一品 北海道産ほくほくコロッケ（1個） 194 1.0

つまみ・一品 明太マヨ 168 1.4

つまみ・一品 明太子 30 1.0

つまみ・一品 揚げ出し豆富 160 1.1

つまみ・一品 蓮根きんぴら 111 1.3

サラダ ローストビーフサラダ 105 1.8

サラダ 豆富のサラダ（味噌ドレッシング） 322 1.0

単品ご飯 本ずわい蟹せいろ御飯 382 1.1

単品ご飯 【単品】ランチ大盛り御飯 482 0.0

単品ご飯 【単品】御飯 297 0.0

単品ご飯 【単品】小ねぎとろ丼 390 2.9

単品ご飯 【単品】小ひれかつ丼 533 1.9

単品ご飯 【単品】小ローストビーフ丼 421 1.2

単品ご飯 【単品】小海鮮丼 417 2.8

単品ご飯 【単品】小天丼 446 1.5

単品ご飯 【単品】深川御飯 387 2.0

単品ご飯 【単品】大盛り御飯 482 0.0

単品ご飯 お味噌汁 24 1.5

お好み天ぷら お好み天：おくら天（４本） 99 1.1

お好み天ぷら お好み天：かぼちゃ天（３個） 116 1.1

お好み天ぷら お好み天：れんこん天（３個） 202 1.2

お好み天ぷら お好み天：一本穴子天 194 1.3

お好み天ぷら お好み天：上海老天（１本） 101 1.2

お好み天ぷら お好み天：白身魚天（１個） 77 1.2

お好み天ぷら お好み天：舞茸天（２個） 99 1.1

お好み天ぷら トッピングもち天（2個） 164 0.1

お子様 お子様うどんセット（冷（オレンジジュース） 603 3.9

お子様 お子様ねぎとろ丼（オレンジジュース） 678 3.5

お子様 お子様はんばーぐ（オレンジジュース） 735 3.5

お子様 お子様低アレルゲンカレー（オレンジジュース） 495 1.6



分類 メニュー/品目名称 カロリー 塩分

お子様 はじめてのおこさまランチ（おにぎり） 391 1.5

お子様 はじめてのおこさまランチ（温うどん） 371 3.7

お子様 はじめてのおこさまランチ（温そば） 493 6.2

お子様 はじめてのおこさまランチ（冷うどん） 381 3.5

お子様 はじめてのおこさまランチ（冷そば） 417 3.4

お子様 ラッキーミニねぎとろ丼御膳 1,037 7.7

お子様 ラッキーミニ天丼御膳 1,097 6.3

お子様 お子様うどんセット（温 524 4.3

お子様 お子様低アレルゲンカレー 495 1.6

お子様 ちびっこうどん（温（ゼリー付） 229 2.4

お子様 ちびっこうどん（冷（ゼリー付） 232 2.0

お子様 ラッキーポテからセット（コイン付） 337 3.4

お子様 お子様ソフト 88 0.1

ランチ ランチお昼のお楽しみ膳（ローストビーフ丼）（冷うどん） 822 5.5

ランチ ランチお昼のお楽しみ膳（小まぐろサーモン丼）（冷うどん） 803 7.1

ランチ ランチお昼のお楽しみ膳（深川御飯）（冷うどん） 785 6.2

ランチ ランチかれいの煮付けと小天ぷら御膳 684 5.5

ランチ ランチひれかつ＆かきフライ定食（ひれかつ2個・かきフライ3個） 1,024 6.7

ランチ ランチひれかつおろしポン酢定食 942 6.7

ランチ ランチ海鮮ちらし重小天ぷら膳（お味噌汁・お新香・小鉢付き） 928 8.8

ランチ ランチ上海老と一本穴子の天ぷら盛り合わせ定食 886 4.8

ランチ ランチ上海老と一本穴子の特上天丼（小麺・お新香・小鉢付き）（小麺除く） 942 4.2

ランチ ランチ上海老と一本穴子天せいろうどん 806 5.2

ランチ ランチ上海老と一本穴子天せいろそば 879 4.9

ランチ ランチ二色合い盛り天せいろと小海鮮丼膳 1,219 9.4

ランチ ランチ北海道産さばの塩焼きとほくほくコロッケ唐揚げ御膳 1,122 8.1

ランチ ランチ明太かき玉うどんと深川御飯膳（小鉢付き） 939 9.1

ランチ ランチ明太かき玉そばと深川御飯膳（小鉢付き） 1,012 8.7

デザート いちごあんみつ 243 0.0

デザート ソフトいちごあんみつ 321 0.1

デザート いちごサンデー 157 0.2

デザート いちごプリンアラモード 163 0.1

デザート ソフト白玉あんみつ 313 0.1

デザート チョコオンチョコレートケーキ（ホイップ） 392 0.3

デザート チョコレートパルフェ 336 0.3

デザート 甘味三彩 347 0.2

デザート 栗ぜんざい 362 0.1

デザート 黒みつきなこソフト 191 0.2

デザート 黒糖ゼリーソフト 244 0.2

デザート 黒糖ゼリーと抹茶ムース 389 0.2

デザート 種子島産安納芋～黒みつ添え～ 379 0.1

デザート 種子島産安納芋の季節パルフェ 301 0.2

デザート 豆乳のチーズケーキ（ラズベリー） 231 0.3

デザート 白玉あんみつ 235 0.0

デザート 北海道濃厚ソフト 125 0.2

デザート 北海道濃厚ソフト（チョコソース） 219 0.2

デザート 北海道濃厚ソフトダブル 249 0.4

デザート 北海道濃厚ソフトダブル（チョコソース） 343 0.4

デザート 抹茶ゼリー 219 0.3

デザート 三○三プリン 156 0.1

デザート 冷し白玉しるこ 320 0.1

デザート 和栗のモンブランと抹茶ムース 249 0.1

選択 追加）温泉卵 87 0.2

選択 追加）天丼のたれ 45 2.5

選択 鍋用うどん 110 0.3

選択 鍋用たまご 94 0.2

宴会 わいわいコース（うまか丼） 1,033 10.6

宴会 わいわいコース（ねぎとろ丼） 943 9.6

宴会 わいわいコース（天丼） 1,053 8.0

宴会 会食（おもてなしコース） 1,932 12.1

宴会 会食（くつろぎコース） 1,328 8.5

宴会 会食（はなやぎコース） 1,805 11.6

食べ放題おかわり [食べ放題]うどん 110 0.3

食べ放題おかわり [食べ放題]オクラ 13 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]おもち 123 0.0



分類 メニュー/品目名称 カロリー 塩分

食べ放題おかわり [食べ放題]かぼちゃ 34 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]キムチ 44 1.6

食べ放題おかわり [食べ放題]キャベツ 19 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]そば 146 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題]もみじおろし 11 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]もやし 75 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]レタスミックス 13 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]基本）あごだし 112 6.0

食べ放題おかわり [食べ放題]基本）チゲ味噌だし 155 10.5

食べ放題おかわり [食べ放題]基本）白だし 14 6.3

食べ放題おかわり [食べ放題]牛肉 126 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題]鶏肉 306 0.3

食べ放題おかわり [食べ放題]細切りねぎ 14 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]春雨 138 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]春菊 7 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題]小ネギ 2 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]小御飯 223 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]生たまご 94 0.2

食べ放題おかわり [食べ放題]大根おろし 9 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]大盛り御飯 482 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]漬物 11 1.3

食べ放題おかわり [食べ放題]豆富 133 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]豚ロース 177 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題]白菜 21 0.0

食べ放題おかわり [食べ放題]舞茸 147 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題]野菜セット 53 0.1

食べ放題おかわり [食べ放題限定]北海道濃厚ソフト（無料） 125 0.2

食べ放題おかわり 基本）すき焼風だし 381 15.7

食べ放題おかわり 食べ放題）御飯 297 0.0

食べ放題おかわり 追加）ごまだれ（タレ入れ120cc） 234 4.8

食べ放題おかわり 追加）そばつゆ 58 2.3

食べ放題おかわり 追加）そばつゆ・薬味 60 2.3

食べ放題おかわり 追加）ぽん酢（タレ入れ120cc） 99 6.8

季節のフェア商品 春爛漫季節の選べる特別和膳ドリンク付（冷うどん）（小丼・デザート除く） 361 4.7

季節のフェア商品 大たけのこと山海かき揚げの特上天丼 859 5.4

季節のフェア商品 大たけのこそばと山海かき揚げセット 539 5.7

季節のフェア商品 大たけのこそば 437 4.4

季節のフェア商品 特上天ぷら盛り合わせ 452 2.8

季節のフェア商品 大たけのことせりの土佐焼き陶板仕立て（4本） 219 3.1

季節のフェア商品 大たけのことせりの土佐焼き陶板仕立て（6本） 304 3.9

季節のフェア商品 駿河湾産桜海老とせりの山海かき揚げ 101 1.3

季節のフェア商品 千葉県産菜の花酢味噌和え 82 1.9

季節のフェア商品 駿河湾産桜海老とせりのせいろ御飯 385 1.5


